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I. Wprowadzenie

Drodzy Uczniowie,

W naszej szkole obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich — sa to regulacje wewnatrzszkolne,

ktorych celem jest zapewnienie Wam ochrony przed krzywdzeniem.

W Standardach Ochrony Maloletnich odnajdziecie informacje na temat m.in.:

>

>
>

zachowan, ktore w naszej szkole sg nieakceptowalne zarowno wsrdéd ucznidw jak i na linii
nauczyciel-uczen,

reakcji szkoty, gdy pojawia si¢ ww. zachowania nieakceptowalne,

reakcji szkoly, gdy pracownik szkoty powezmie informacje, ze ktéry§ z uczniow jest
krzywdzony poza szkota.

II. Zasady bezpiecznych relacji w szkole — co jest niedozwolone

1. Jak dorosli powinni si¢ do Ciebie odnosi¢ - W szkole kazdy pracownik musi traktowa¢ Cie z
szacunkiem.

Nikt nie moze:

>

YV V V V

Cig obraza¢, wySmiewac ani ponizac,

zawstydzac Cig lub lekcewazy¢,

moéwi¢ do Ciebie w agresywny lub niemity sposob,

ujawnia¢ Twoich prywatnych informacji (np. o rodzinie, zdrowiu czy sytuacji w domu),

faworyzowac¢ innych uczniow lub wykluczaé kogo$ z grupy.

Masz prawo do szacunku, prywatno$ci i bycia traktowanym sprawiedliwie.

2. Bezpieczny kontakt fizyczny - W szkole obowiazuje =zasada bezpieczenstwa.

Nikt nie moze:

>

>
>
>

bi¢, popychac, szturcha¢ ani w inny sposob Ci¢ krzywdzic,
dotyka¢ Cig w sposob, ktory jest dla Ciebie nieprzyjemny lub dziwny,
zmusza¢ do zabaw fizycznych (np. udawanych walk, taskotek),

spa¢ z uczniami w jednym 16zku lub pokoju podczas wyjazdow.

Wyjatkiem moga by¢ tylko sytuacje, gdy kontakt jest potrzebny dla Twojego bezpieczenstwa (np.
pomoc w naglej sytuacji).
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3. Kontakt poza szkola

>
>
>

Nauczyciele i pracownicy szkoty kontaktuja sie z Toba tylko w sprawach szkolnych.
Nie wolno im zaprasza¢ Ci¢ do swojego domu ani spotykac si¢ prywatnie.

Kontakt poza szkota odbywa si¢ tylko przez oficjalne kanaly (np. dziennik elektroniczny, e-

mail szkoty).

Pamietaj!

III. Zasady bezpiecznych relacji migdzy uczniami — co wolno,

Masz prawo czuc si¢ bezpiecznie w szkole.

Jesli co$ jest dla Ciebie niepokojace lub czujesz si¢ Zle traktowany — powiedz o tym

dorostemu, ktéremu ufasz.

W szkole dorosli s po to, zeby Ci pomagac¢ i Cie¢ chronié¢

a czego nie

1. Jak powiniene$/powinnas si¢ zachowywaé wobec innych

W szkole dbamy o dobre i bezpieczne relacje. Dlatego:

>

vV V V VY V

szanuj innych uczniow,

rozmawiaj kulturalnie i z szacunkiem,

wspieraj kolegdéw i kolezanki,

reaguj, gdy kto$ jest krzywdzony,

nie bierz udzialu w wy$miewaniu ani przemocy,

dbaj o dobre granice i bezpieczenstwo w grupie.

2. Czego nie wolno robi¢

>

VvV V ¥V V V VY V

obraza¢, wySmiewac, wykluczaé innych z grupy,

krzyczeé, lekcewazy¢ ani stosowac hejtu,

bi¢, popycha¢ ani stosowac przemocy fizycznej,

nagrywac lub publikowa¢ zdje¢/filmow innych osob bez ich zgody,
komentowaé w przykry sposob wygladu, zachowania lub pracy innych,
zabiera¢ lub chowac cudzych rzeczy bez zgody,

pozyczac rzeczy bez pozwolenia wlasciciela,

uzywac alkoholu, papieroséw ani innych niebezpiecznych substancji.
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3. Co zrobié, gdy widzisz co$ zlego
Jesli widzisz, ze kto$ jest krzywdzony: powiedz o tym wychowawcy, nauczycielowi lub pedagogowi.
Twoja reakcja moze poméc komu$ unikngé krzywdy.
Pamietaj!
» Kazdy ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie w szKkole.

» Szacunek i zZyczliwo$¢ sg podstawa dobrych relacji.

> Nie jeste$ sam/sama — zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.

IV. Bezpieczny Internet w szkole — wazne zasady dla uczniow

» Korzystasz z Internetu tylko pod opieka nauczyciela
W szkole mozesz korzystac z Internetu tylko podczas lekcji (np. informatyki) i zawsze pod
nadzorem nauczyciela.
» Internet w szkole jest zabezpieczony
Szkolne komputery maja specjalne programy, ktore chronig przed niebezpiecznymi stronami,
wirusami i nieodpowiednimi tresciami.
» Uczysz sie, jak bezpiecznie korzystaé z Internetu
Przy komputerach znajdziesz materiaty i wskazowki, ktore pomagaja korzystac z sieci w
bezpieczny sposob.
» Nie wolno wchodzi¢ na niebezpieczne strony
Nie szukaj i nie otwieraj tresci, ktére moga by¢ szkodliwe, nieodpowiednie lub niebezpieczne.
» Szkola sprawdza bezpieczenstwo komputeréow
Nauczyciele i pracownicy szkoty kontroluja, czy na komputerach nie pojawiaja si¢
niebezpieczne tresci.
» Jesli pojawi sie co$ niebezpiecznego — szkola reaguje
Jesli kto$ korzystal z komputera w niewtasciwy sposob:

— sprawdzane jest, kto uzywat komputera,
— uczen rozmawia z pedagogiem lub psychologiem o bezpieczenstwie w Internecie,
— informowani sg wychowawca, dyrektor i rodzice.

» Pamietaj — Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze
Jesli zobaczysz cos$ niepokojacego w Internecie albo co$ Cig zaniepokoi — powiedz o tym
nauczycielowi, wychowawcy lub pedagogowi.
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V. Zasady ochrony wizerunku 1 danych osobowych Dzieci

» Masz prawo do prywatnosci
Twoje zdjecia, nagrania i dane osobowe sg chronione. Nikt nie moze ich uzywaé bez
odpowiedniej zgody.

» Zdjecia i filmy tylko za zgoda
Aby zrobi¢ 1 wykorzysta¢ zdjecie lub nagranie z Twoim wizerunkiem, potrzebna jest zgoda
Twoich rodzicow (opiekunow).

» Uwazaj na publikowanie w Internecie
Twoje zdjecia i filmy nie powinny by¢ wrzucane do Internetu (np. na media spolecznosciowe),
jesli nie ma na to zgody rodzicow.

» Sprawdzaj, kto widzi Twoje zdjecia
Jesli co$ jest publikowane w Internecie, trzeba sprawdzi¢ ustawienia prywatnosci — zeby
wiedzie¢, kto moze to zobaczy¢.

» Szanuj innych
Nie publikuj zdje¢ ani filmow innych osob bez ich zgody.

VI. Co zrobi¢, gdy dzieje si¢ co$ ztego? — wazne zasady dla
uczniow

1. Gdy kto$ Ci¢ krzywdzi (przemoc, wySmiewanie, hejt)

» Powiedz o tym wychowawcy, nauczycielowi lub rodzicom.
Mozesz tez porozmawia¢ z pedagogiem lub psychologiem.
Szkota ma obowigzek zareagowac i zatrzymaé przemoc.

Osoba, ktora Ci¢ krzywdzi, poniesie konsekwencje.

YV V VY V

Jesli sytuacja si¢ powtarza — zgto$ to ponownie.

2. Gdy kto$ zniszczy lub ukradnie Twoja rzecz

» Powiedz o tym nauczycielowi i rodzicom.

» Opowiedz, co si¢ stato i czy sg Swiadkowie.
» Szkota wyjasni sytuacje i podejmie dziatania.
>

Sprawca musi odda¢ rzecz lub naprawi¢ szkode.
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3. Gdy kto$ krzywdzi Ci¢ w domu
» Powiedz o tym zaufanej osobie w szkole (nauczyciel, wychowawca, pedagog).
» Szkota pomoze Ci i zadba o Twoje bezpieczenstwo.
» Mozesz liczy¢ na wsparcie i pomoc specjalistow.
>

W powaznych sytuacjach szkota powiadamia odpowiednie stuzby.

4. Gdy ktos$ traktuje Ci¢ niesprawiedliwie (dyskryminacja)
» Powiedz o tym nauczycielowi lub wychowawcy.
» Porozmawiaj tez z rodzicami i pedagogiem.

» Szkola wyjasni sytuacj¢ i podejmie dzialania.

5. Gdy kto$ krzywdzi Cie w Internecie (cyberprzemoc)
» Zachowaj dowody (np. screeny wiadomosci).
» Zgto$ problem nauczycielowi i rodzicom.
» Szkota sprawdzi sytuacje i pomoze Ci.
>

Sprawca poniesie konsekwencje.

6. Gdy kto$ uzywa Twojego zdjecia lub danych bez zgody
» Powiedz o tym nauczycielowi i rodzicom.
» Zachowaj dowody (np. screeny).
» Szkota pomoze usung¢ materiaty i ukara¢ sprawce.
>

Mozesz tez otrzymaé wsparcie psychologiczne.

7. Gdy krzywdzi Ci¢ dorosly w szkole
» Zglos to dyrektorowi, nauczycielowi lub rodzicom.

» Szkota natychmiast zajmie si¢ sprawg i zapewni Ci bezpieczenstwo.

Pamicetaj!
» Masz prawo do bezpieczenstwa i szacunku.
» Nie jeste$ sam/sama — zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.

» Kazdy problem warto zglosi¢ — szkola jest po to, zeby Ci pomoc.
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VII. Wazne telefony i adresy

Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub
chcesz poméc osobie zagrozonej samobdjstwem pamietaj, Ze mozesz
skorzystac z bezptatnych numeréw pomocowych:

800 70 2222

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym

800 12 12 12

CAEODOBOWY
Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111

CALODOBOWY
Telefon Zaufania dia Dzieci | Mtodziezy

116 123

CAEODOBOWY
lelefon wsparcia emocjonalnego dla dorosiych

1n2

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowla [ Zycla

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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Zadanie realizowane ze srodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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